Julia Cameron

INIMA
PROSPERA

CREAREA UNEI VIETI
INDESTULATOARE

Traducere din limba engleza:
loana Vighi

bACT si Politon

2016


https://www.libris.ro/AfiseazaProdus.jsp?pr_id=27252379&cat_id=9241

THE PROSPEROUS HEART
Aceasta editie este publicata prin acordul cu Jeremy P. Tacher, o divizie a Penguin Group
(USA) LLC, a companiei Penguin Random House

The Prosperous Heart

Copyright © 2011 by Julia Cameron

Originally published in 2012 by Jeremy P. Tarcher/ Penguin a member of Penguin Group
(USA) Inc. New York.

Copyright © 2016 Editura Act si Politon pentru prezenta editie

Editura ACT si Politon

Str. Inclinatd, nr. 129, Sector 5, Bucuresti, Romania, C.P. 050202.
tel: 0723.150.590,

e-mail: office@actsipoliton.ro, www.actsipoliton.ro

Traducator: loana Vighi
Redactor: Mona Apa
Tehnoredactor: Teodora Vladescu
Coperta: Marian lordache
Copyright Manager: Andrei Popa
Editor: Mona Apa

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
CAMERON, JULIA

Inima prospera / Julia Cameron & Emma Lively ; trad.: loana Vighi. - Bucuresti : Act si
Politon, 2015

ISBN 978-606-8637-88-4

. Lively, Emma
II. Vighi, loana (trad.)

159.923

AVERTISMENT: Distribuirea, copierea sau piratarea in orice fel a acestei carti nu este pedepsita
numai prin lege, dar contravine si tuturor normelor si principiilor etice si sdanatoase pe
care un astfel de titlu le promoveaza. Ce fel de efect va avea energia pe care vreti sa o
transmiteti mai departe, daca aceasta vine prin furt, ilegalitate si lipsa de respect fata de
autor si fata de toti cei care au contribuit la crearea acestei carti, astfel ca ea sa ajunga la
dumneavoastrd? impértasiti cu ceilalti informatiile importante, valorile si lectiile pe care
le-ati aflat din acest material, intr-un mod corect si responsabil.

Nota: Unele dintre numele si datele de identificare ale persoanelor prezentate in aceasta
carte au fost modificate pentru a le proteja intimitatea. Desi autoarele au facut toate
eforturile pentru a oferi informatii corecte la momentul publicarii, nici editorul si nici
acestea nu isi asuma vreo responsabilitate pentru eventualele erori sau pentru modifi-
carile care au loc dupa publicare. Mai mult, editorul nu controleaza si nu isi asuma nicio
responsabilitate Tn privinta site-urilor de la terte parti sau a continutului lor.



CUPRINS

Introducere

Cum sa folosesti aceasta carte

Instrumentele de baza

Prima saptamdnd — Mitul banilor

Saptamaina a dona — Si ai destul

Saptamana a treia — S ai incredere

Saptamana a patra — Sa faci curat in casd
Sdptamaina a cincea — Sa 1ti gasesti comunitatea
Sdptimaina a sasea — Bundtatea

Sdptimaina a saptea — lertarea

Saptimaéna a opta — Viteza

Saptamaina a noua — Generozitatea

Siptimdina a zecea — Si mentii cursul
Saptiamana a unsprezecea — Prosperitatea si visurile noastre
Siptimdéna a doudsprezecea — Planul de prosperitate
Epilog

Multumiri

13
19
21
27
47
67
89
103
125
145
163
179
197
217
233
251

253



INTRODUCERE

ra o zi de toamna timpurie, racoroasa si insorita. Toc-

mai ma mutasem in apartamentul meu de la etajul al

unsprezecelea, de pe Upper West Side, din Manhattan.
M-am trezit cu sentimentul ca sunt privita. Desigur, o pasare
uriasa era cocotata pe balustrada scarii de incendiu, cu ochii
tinta la mine. Am fixat-o la randul meu cu privirea. Ar putea
fi un vultur? in New York City? Uimitor, chiar asa era. in
folclorul amerindian, vulturul este un simbol al puterii. Am
luat acest vultur drept un simbol al New York-ului: puternic,
agresiv, asertiv, coplesindu-ma. Pasarea si-a intins aripile,
pozand - ca sigiliul presedintelui Statelor Unite ale Americii,
ca imaginea de pe moneda de 25 de centi, imaginea de pe
bancnota de un dolar - ca si cum ar fi trambitat: ,Eu sunt
prosperitatea.”

Oamenii considera prosperitatea un obiectiv financiar
final. ,Cand voi avea atatia bani, ma voi simti mai bine.” Ade-
varul e ca prosperitatea este un obiectiv spiritual final, iar
formula ar trebui sa fie, de fapt: ,,Cand voi avea atata credin-
td, ma voi simti mai bine.”

La baza, prosperitatea este o credinta in ceva binevoitor - si
convingerea ca acel ,ceva” ne va calduzi si ne va pazi. Vom fi
condusi in directia buna, indiferent cati bani avem la dispozitie.
Prosperitatea nu se refera niciodatd doar la bani.

In experientele mele personale din trecut, am avut perioade
de stramtorare financiara si perioade de o mai mare abun-
dentd. Am fnvatat sa am un sentiment de siguranta bazat pe
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Existd o singurd cale
prin care se poate
dobdndi prosperitatea.
Aceea de a prelua
controlul asupra
mintii tale.

— ERIC BUTTERWORTH

INIMA PROSPERA

convingerea ca Dumnezeu imi va oferi ceea ce-mi trebuie. Si
nu sunt cai verzi pe pereti. Privind inapoi, atunci cand a apa-
rut nevoia de bani, si banii si-au facut intotdeauna aparitia.
Ceea ce poate sa para dincolo de posibilitatile mele nu este
dincolo de posibilitatile Puterii Superioare. Asta nu inseam-
na ca, atunci cand imi doresc ceva scump, Dumnezeu mi-l
oferd, ca Mos Criciun. Inseamna pur si simplu ci o inima
prospera - si tot ceea ce ne trebuie — este intotdeauna la in-
demana noastra. Uneori, cind credem cd avem nevoie de un
salariu mai mare, ce ne trebuie cu adevarat este o schimbare.
Cunoscandu-ne tiparele de cheltuire, ne cunoastem pe noi
insine. Prosperitatea nu se refera doar la bani - ci, ca sd avem
o inima prosper3, relatia noastra cu banii trebuie adusa la
lumina, si noi trebuie sa fim suficient de curajosi pentru a o
privi cu sinceritate.

In aceasti carte, voi folosi cuvintul Dumnezeu. 1 poti in-
locui cu Directia cea Bund a Lucrurilor’, flux, chiar prosperitate.
Nu lasa semantica sa fie o piedica in calea ta. Nu ai nevoie sa
crezi intr-un Dumnezeu antropomorf pentru a experimenta
0 inima prospera sau pentru a folosi instrumentele din aceasta
carte. Dacd nu poti crede in Indrazneala unui vultur, incearca
in schimb sa crezi intr-o pasare colibri. Acea farama de cre-
dinta este de ajuns.

De ce o carte despre prosperitate? Timp de treizeci si
cinci de ani am tinut cursuri de deblocare a creativitatii. Cand
imi Intreb cursantii despre bani, iIn mod inevitabil, raspunsul
este emotional. ,Banii sunt cel mai mare blocaj in calea crea-
tivitatii mele”, ,Simt ca ma pot descurca cu orice, mai putin
cu banii” si, ,Chiar trebuie sa vorbim despre bani?” sunt reac-

tii comune.
Da. Chiar trebuie sa vorbim despre bani.

Eu cred ca fiecare persoana este creativa si isi poate folo-
si creativitatea pentru a-si crea o viata indestulatoare. Si pe
mine ma ingrijorau banii — si am constatat ca nici daca ai

*In original, Good Orderly Direction, cu acronimul GOD (,Dumnezeu”) (n.red.)
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bani nu Inseamna ca scapi de aceasta grija. Am descoperit,
de asemenea, instrumentele practice care i-au scapat pe
cursantii mei - si pe mine Insami - de grija banilor, de o ini-
ma anxioasa, transformand-o intr-una prospera. Eu cred cd a
prospera este ceva ce putem face, chiar acum, astazi, indife-
rent cat de multi bani avem.

Daca cercetam atent, am fost vreodata cu adevdrat lasati

de izbeliste? O colega de-a mea si-a pierdut intreaga avere
intr-o schem Ponzi’ derulati de un bancher infam. In ziua in
care el amers la inchisoare cu catuse la maini, ea nu stia daca
isi va putea pastra casa. Lichiditatile ei erau atat de reduse,
incat era Ingrozita sa cheltuie vreun ban. Si ce s-a intam-
plat? Prieteni, familie, colegi, persoane necunoscute le-au
intins o mana, oferindu-i ei si sotului ei un loc in casele lor,
oferindu-le bani, oferindu-se sa le gateasca, sa-i imprumute,
sa-i asculte. Generozitatea oamenilor din jurul ei a uimit-o.
Dar eu nu am fost surprinsa. Ea este un lider care a fost Intot-
deauna generos cu propriile cunostinte, cu vulnerabilitatea
sa, cu intelepciunea sa. Binele facut — prosperitatea ei - i se
intorcea inzecit. In ochii mei, Dumnezeu ii vorbea prin acesti
oameni.
,Dar, Julia!” protesteaza cursantii mei atunci cand le cer
sa ia In considerare faptul ca nu sunt singuri cu problemele
lor financiare sau cu secretele lor, indiferent cat de cumplit
s-ar putea simti. ,Cum poti avea Incredere ca ceva abstract
are grija de banii nostri?”

Din partea din fatd a incdperii, vad ca studentii mei sunt
vizibil incomodati de aceasta sfera de gandire. Suna prea
simplu, prea naiv, prea... nebunesc. Sa-1 rogi pe Dumnezeu sa
te ajute cu finantele? Mi-am pierdut mintile? Dar eu raman
de neclintit, l1asandu-i pe cei din incapere sa exploreze cre-
dintele pe care noi, ca si cultur3, le acceptam fara discutie.

* Schema piramidala de investitii, frauduloasd, purtand numele lui Charles
Ponzi (1882-1949), cel care a folosit-o pentru prima oar4, in anii 1920. Ope-
ratiunea consta in plata catre investitori a unor profituri imense, din banii
investiti de alte persoane, si nu generate de afacere in sine. (n.red.)
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Am putea spune, pe
bund dreptate, cd
modul in care gdndim
si simtim ,,necazurile”
noastre este esential
pentru a ne mentine
intr-o constiintd a
prosperitatii.

— ESTHER SI JERRY
HICKS
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Adevdrata viatd
se traieste atunci
cdand intervin mici
schimbdri.

— LEV TOLSTOI

INIMA PROSPERA

»As avea mai multa credinta daca as avea mai multi bani.
In cazul in care afacerea pe care o astept se concretizeazs,
voi crede ca ceva are grija de mine”, afirma cu Incapatanare
un cursant.

»,Nu e mai usor sa ai credinta atunci cand ai bani?” inter-
vine altul.

Desi uneori ne imagindm ca ar fi mai usor sa avem cre-
dinta daca am avea mai multi bani, aceasta este o credinta
gresitd, o credinta in dolari si centi, fata de credinta intr-un
univers care ne poarta de grija. Credinta trebuie plasata di-
rect in bratele Puterii Superioare. Cum facem asta? Cea mai
rapida cale este prin intermediul rugaciunii afirmative - ru-
gaciune In care afirmam ca suntem calauziti si ni se ofera
cele de trebuinta. Exista intotdeauna suficient. Dar avem si o
responsabilitate: putem sa ne rugdm sa prindem autobuzul,
dar tot trebuie sa fugim cat ne tin picioarele! Trebuie sa in-
treprindem actiuni. Trebuie sa scoatem cifrele afara, la lumi-
nd, sa dam mana cu ele, sa le invitam la ceai, sa le Intrebam
cum se simt astazi. Si sa ne intrebam banii cum ne servesc ei
pe noi, cum ne servim noi pe noi insine.

Ce cautam este claritatea, seninatatea, un sentiment al
sigurantei — asta Inseamna o inima prospera.

Sambata trecuta am avut o Intalnire cu o prietena de-a
mea scriitoare. Cum ne plimbam prin Targul Fermierilor din
Santa Fe, pe langa lazi cu produse suculente, ea mi-a spus ca
tocmai a terminat propunerea pentru o noua o carte si ca
patru companii se luptau pentru ea. Parea sa fie o veste buna,
dar nu - prietena mea era ingrijorata. ,Nimeni nu are bani
zilele astea. Ma intreb cat voi primi.”

Prietena mea are casa proprietate personala si o profita-
bild cariera in instruire. Are o situatie mult mai buna decat
multi oameni, dar lipsa banilor o obsedeaza. Iti pune o mul-
time de Intrebari incomode: , Cati bani ai luat pentru noua ta
carte? Cati bani faci din predat?” Raspunsul meu la ambele
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intrebari este: ,Destul”, dar asta nu duce discutia spre ori-
zonturi mai insorite. Nu, prietena mea prezice o nenorocire
iminenta pentru amandoua, si orice vorbe optimiste din par-
tea mea sunt supuse negarii. Cand o asculti pe prietena mea,
realismul si pesimismul sunt unul si acelasi lucru. E obisnui-
ta sa-si faca griji, si grija legata de bani este cea mai adanc
inradacinata dintre toate.

Desi cultura noastra ne invita sa staruim in negativitate,
exista o alternativa pe care o putem incuraja in noi insine.
Alternativa aceasta este inima prospera. Inima prospera re-
cunoaste ca prosperitatea este obiectivul spiritual final, nu
cel financiar. Credinta noastra, nu fluxul monetar, este ceea
ce aduce 1n viata noastra confortul si linistea sufleteasca.

In urmitoarele doudsprezece siptimani, te vei intalni cu
tine insuti si cu finantele tale. Vei explora teritoriul spiritual
si financiar care uneori poate fi accidentat, dar in cele din
urma te va face sa te vezi pe tine Insuti, visurile tale si finan-
tele tale, cu mai multa claritate si mai multa credinta.
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CUM SA FOLOSESTI
ACEASTA CARTE

N\
n 1992 am publicat o carte numitd The Artist’s Way. A

Course in Discovering and Recovering Your Creative Self

(Calea artistului: Curs pentru descoperirea si recuperarea
Sinelui tdu creativ). Atatia ani mai tarziu, inca predau acest
curs in mod regulat, online si in persoana. Nevoia pare a fi
acum la fel de mare cum a fost dintotdeauna si, in mod inevi-
tabil, un subiect in special pare a fi tulburator pentru cursantii
mei. Acel subiect sunt banii.

La masa de pranz cu editorul meu, Joel Fotinos, am abor-
dat ideea unui nou curs, un curs despre bani, dar si despre
ceva mai mult decat banii: despre adevarata prosperitate.

,Ce este adevarata prosperitate, In opinia ta?” m-a intre-
bat Joel. Joel a fost intotdeauna o muza pentru mine, iar
intrebarile sale bine gandite si urechea sa fina au inspirat
forma acestei carti. ,Cred ca prosperitatea iInseamna sa ai
«destul» - sd ai o viata dincolo de nevoi si griji”, i-am spus.
»,Este mai mult decat o prosperitate in termeni financiari.
Tine mai mult de a fi satisfacut, de a avea o inimd prospera.”

Si astfel a aparut un curs care este despre bani - si nu
este despre bani. Un curs care este despre mai mult decat
despre bani - despre a avea o inima prospera - despre ga-
sirea satisfactiei in viata noastra, despre imbunatatirea vietii
pe care o avem si crearea unei vieti indestulatoare.
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INIMA PROSPERA

Si da, despre cum sa ne punem in ordine si finantele.
Aceasta carte este un curs de doudsprezece saptamani, im-
partit in doudsprezece capitole. Iti sugerez si parcurgi un
capitol pe saptamana. Fii bland cu tine insuti: un capitol pe
saptamana este suficient de rapid. Unele dintre eseurile din
cadrul capitolelor vor include scurte exercitii de rezolvat pe
masura ce avansezi cu lectura cartii. La sfarsitul fiecarei sap-
tamani, exista exercitii si o lista de ,puncte de prosperitate”:
fa cat de multe poti. Nu trebuie sa le faci pe toate — si cand
decizi ce exercitii sa faci, alege-le pe cele de care esti atras cel
mai mult si pe cele carora le opui cel mai mult rezistenta.
Rezistenta noastra de multe ori ne duce spre ,lozul cel mare”.
Straduieste-te sa Incerci timp de doudsprezece saptamani
instrumentele. Rezultatele pot sa te surprinda: de multe ori,
cursantii mei descopera ca, atunci cand scutura un mar, cad
portocale. Si portocalele pot fi exact ceea ce cautau ei, de fapt.



INSTRUMENTELE DE
BAZA

rosperitatea este o problema spirituala. Cantitatea de

credintd pe care o avem, si nu cea de bani lichizi, deter-

mini sentimentele noastre de abundenta. In continua-
re, iti prezint cateva instrumente simple, care vor cultiva
sentimentele de prosperitate In noi. Vei recunoaste doua
dintre ele (Paginile Matinale si Plimbarea), ca instrumente
clasice pentru Calea Artistului, pe care le-ai folosit inainte, In
alte incarnari. Ele au fost adaptate acestui program, cu un
accent mai puternic pe dezvoltarea unei inimi prospere. Prin
utilizarea tuturor acestor instrumente, devenim solvabili.
Cheia prosperitatii este entuziasmul spiritual. Este nevoie de
entuziasm pentru a te dedica utilizarii instrumentelor. S-ar
putea sa simti o rezistenta intensa fata de unele dintre ele.
Admite-ti, pur si simplu, sentimentele de rezistenta; apoi
mergi mai departe oricum. Gradul de rezistenta pe care-1
simti este adesea direct proportional cu utilitatea si valoarea
instrumentului caruia 1i rezisti.

PAGINILE MATINALE

Paginile Matinale sunt principalul instrument pentru recu-
perarea creativa. Ele sunt, de asemenea, un instrument pen-
tru stabilirea prosperitatii. Trei pagini pe zi scrise de mana,
strict fluxul constiintei, provoaca, clarifica, alina, linistesc,
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Astdzi recunosc
abundenta vietii.
Insufletesc totul in
experienta mea cu
aceastd idee.

— ERNEST HOLMES

INIMA PROSPERA

prioritizeaza si iti organizeaza ziua care te asteapta. Aceasta
scriere de zi cu zi, Iimpreuna cu Contabilizarea, iti va aduce
claritate emotionald - si financiara. Vei descoperi valorile
tale reale, personale si monetare, si vei dezvalui actiunile
care te vor duce spre o viata care sa-ti apartina cu adevarat.
Paginile Matinale trebuie scrise de mana - nu trebuie sa te
ajuti de viteza calculatorului. Trebuie sa fie facute dimineata
la prima or3, si nu trebuie sa le arati nimanui. Ele sunt priva-
te; sunt personale; sunt importante. Cel mai bine este sa scrii
trei pagini pe hartie dictando, de aproximativ 21 x 28 cm. Nu
fi tentat sa folosesti un jurnal mai mic — paginile mai mici au
tendinta de a-ti face si gandurile mai mici. In schimb, asigu-
ra-te ca te opresti la trei pagini. Oricat de tentant ar putea fi
sa continui sa scrii, este important sa nu exagerezi. Nu vrem
sa devenim atat de cufundati in explorarea psihicului nostru,
incat sa nu reusim sa actionam in vietile noastre. Trei pagini
sunt destul pentru a face schimbari profunde, mentinand, in
acelasi timp, si o existenta functionala in lume. Scrie despre
absolut orice, iar in cazul in care ti-este greu sa te gandesti ce
sa scrii, scrie asa: ,Nu ma pot gandi ce sa scriu.” Continua,
pur si simplu, sa scrii. Nu exista nicio cale gresita de a conce-
pe Paginile Matinale.

Cu fiecare zi, cu fiecare paging, ne exploram vietile, cautand
sa aliniem felul in care ne alocam timpul si banii la sistemul nos-
tru de valori personale. Paginile Matinale sunt ca si cum te-ai
trezi dimineata si ti-ai telefona tie Tnsuti. Nu intri in contact nu-
mai cu tine nsuti, intri in contact si cu sinele tau. Cu timpul,
Paginile Matinale duc spre un simt al intelepciunii si spre culti-
varea credintei In bunavointa fluxului universal. Ce vrem, mai
exact, sa spunem prin asta? Paginile Matinale ne permit sa
actionam in vietile noastre cu mai multa usurinta. Exista o an-
grenare intre lumile noastre interioare si exterioare.

La inceput, Paginile Matinale pot parea negative. ,Nu fac
decat sa ma chinuiesc!” s-ar putea sa exclami. Reticent in a
crea — sau a perpetua —negativitate, poate ca doresti sa eviti
sa te ,intalnesti cu umbra ta”. Dar suprimarea negativitatii o
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face pur si simplu sa te macine pe dinduntru; in schimb, sa-ti
descarci negativitatea in fiecare dimineata pe coala de hartie
iti va micsora umbra, in loc s-o lase sa-ti Intunece toata ziua.

Paginile Matinale sunt foarte puternice: poti sa le experi-
mentezi ca pe un flux propulsiv, un fel de fluviu creativ care sta
la baza Intregii vieti. Ele iti vor deveni cel mai bun prieten, un
loc sigur in care sa te descarci, sa sarbatoresti, sa jelesti, sa
doresti. Desi la inceput poate ca-ti va lua ceva timp sa te obis-
nuiesti - sa te trezesti cu o jumatate de ora mai devreme, sa-ti
gasesti o fereastra neintrerupta inainte sa-ti incepi ziua - Pa-
ginile Matinale devin repede un fel de dependenta pozitiva. Eu
scriu de treizeci de ani Paginile Matinale. In rarele ocazii in
care ratez cate o zi, Imi dau seama ca sunt debusolata si iesita
din ritm pe parcursul zilei. Cursantii mei au experimentat ace-
lasi lucru: activitatea de a scrie Paginile Matinale ne ,lustru-
ieste lentilele” zi de zi — lasandu-ne disponibilitatea de a fi
prezenti in aceasta zi si, in cele din urma, In aceasta viata.

Paginile Matinale sunt menite atat sa ne provoace, cat si
sd ne consoleze. In paginile noastre, ne punem intrebari si
primim raspunsuri. Vocea ,slaba, tacuta” devine mai puter-
nica si mai clara pe masura ce noi ne retragem in interior sa
o auzim. Claritatea este rasplata pentru Paginile Matinale.
Noi stim ce vrem si de ce vrem acel ceva. De-a lungul timpului,
suntem calauziti spre a actiona. Actiunile pe care alegem sa
le intreprindem, oricat de marunte, in cele din urma ne vor
conduce spre o viata creata de noi insine, in mod profund si
cugetat.

CONTABILIZAREA

Instrumentul esential al prosperitatii este unul foarte sim-
plu: contabilizarea. Ti se cere sa tii un registru — merge si un
simplu carnetel - al banilor care vin si al banilor care pleaca.
Contabilizarea aduce claritate, iar claritatea este una dintre
primele si cele mai bune roade ale prosperitatii. Nicio suma
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Am fost invdtati sd
credem cd a fi negativ
este egal cu a firea-
list, si a fi pozitiv este
egal cu a fi nerealist.

— SUSAN JEFFERS



